
親愛的南藝學子們： 

考量近幾年受疫情影響，可能有些學生未能於畢業前完成心靈講座的認

證。特別開放大四以上即將於本學期畢業的學生透過下列替代方式完成認證。

請自行選擇下列影片觀看，並撰寫三百字以上的聽講心得。聽完一場演講後撰

寫一篇心得繳交，可認證一場心靈講座場次，若尚缺兩場認證，則擇兩場聽、

寫兩篇心得，依此類推。 

 

創夢音樂風潮-踏上心所嚮往的人生旅程 /楊錦聰 (風潮音樂創辦人) 

https://speech.ntu.edu.tw/ntuspeech/Video/id-3422 

 

高敏感卻不受傷的七日練習  /楊聖弘 

https://www.youtube.com/watch?v=otUL20eeKo8 

 

這真的是我要的愛嗎?擁有、失去、依賴、獨立/海苔熊 心理學家 

https://speech.ntu.edu.tw/ntuspeech/Video/id-2190 

 

《你值得更好的夢想》/思葒 

https://www.youtube.com/watch?v=FCwq13vUw0I 

 

愛情 Q&A/孫中興教授   

https://speech.ntu.edu.tw/ntuspeech/Video/id-1099 

 

學習做自己情緒的主人/劉仁州  (台南市家庭情緒智商發展協會理事長) 

https://speech.ntu.edu.tw/ntuspeech/Video/id-2390 

 

 

影片連結分享自 台大演講網 及 國立台灣圖書網 

 

 

✽最新認證名單 

✽請有認證需求者上網收看後，至下列補登心靈講座網址 

https://forms.gle/uMmj2dgX9WQZAchz8填寫表單 繳交心得。 

有任何問題，請來電 06-6931353 或寄信 bighead003@tnnua.edu.tw詢問。                    
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